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Laboratuvarlari

TEST REHBERI

1.GIRIS

Tibbi laboratuvarlar biyolojik drneklerden yapilan testler yardimiyla klinikleri tani, tedavi ve takip stregleri
acisindan desteklemek amaciyla calisan birimlerdir. Giinlimizde laboratuvar calismalarinda hedef; dogru,
guvenilir, hizl ve kalite standartlarina uygun hizmet verilmesidir. Kalite, ilgili tim ¢alisanlarin dogru isler yapmasi
anlamina gelir. Tibbi laboratuvarlar agisindan kalite standartlarinin olusturuimasi son dénemlerde (izerinde
sikga calisilan ve laboratuvarlari giderek daha iyi hedeflere ulastiran akreditasyon ve sertifikasyon gibi
isimlendirilen uygulamalardir. Laboratuvar akreditasyonu, laboratuvarlarin yetkili bir kurum tarafindan
uluslararasi kabul gormus teknik kriterlere gore degerlendirerek yaptigi tetkiklerin dogru ve guvenilir oldugunu
resmen destekleyen tim sUreglerin kontrol altina alindigi bir yapilanmadir.
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Tibbi laboratuvarlarda olugabilecek hatalar zamanlama agisindan incelenerek degerlendirilmis ve (g ana baslk
altinda toplanmistir. Bu safhalar;

1. Analiz dncesi (preanalitik)
2. Analiz (analitik)
3. Analiz sonrasi (postanalitik)

Safhalar olarak incelendiginde ¢ok daha verimli degerlendirme sansi olacaktir. Laboratuvar sonuglarini etkileyen
en onemli faktorler tetkik isteminin dogru yapiimasi, uygun kosullarda numune toplanmasi ve tasinmasidir.
Laboratuvar test sonuglarinin guvenilirligini belirleyen en onemli evre numunenin alinmasi ve tasinmasi
(preanalitik) ile ilgilidir. Laboratuvar testlerinin galisiimasi strecinde olusabilen tim hatalarin %70’i bu evreye
aittir.

Bu ve benzeri sorunlarin hangi agsamalarda meydana geldigi ve 6nlenmesiyle ilgili yapilabilecek calisma ve
egitim programlari igin laboratuvarlarin isleyisi, test profili, tetkik girisinden sonuglarin gonderilmesine kadar olan
sureg, laboratuvarin analitik kalite galismalari, testlerin ¢aligilma yontemleri, ¢alisiima zamanlari, teste gore

numune tlrli / numune kabi segimi, numunelerin kabul / red kriterleri, sonuglarin raporlanma zamanlari, normal
degerleri, varsa panik degerleri ve testlerin klinik yararlari hakkinda bilgilere yer verilmistir.

2. GENEL LABORATUVAR BILGILERI
2.1. Test Girigi

Hasta isteklerini yapacak kurumlar tetkik istem formlarinda hastanin yasi, cinsiyeti vs. gibi bilgileri ve istenilen
testleri eksiksiz belirtmelidir. Tetkik istem formlarindaki hasta bilgileri kendilerine verilen sifre ile Laboratuvar
Bilgi Yonetim Sistemi (LBYS)’ ne giris yapilir. Laboratuvarimiza anlagmali kurumlarimiz diginda 6zel olarak
gelen hastalarin bilgileri ve istenilen testler Hasta Kabul ve Danisma Personeli tarafindan LBYS ne giris yapilir.
Kayd! yapilan hastalar, drnek alma birimine ydnlendirilir.

2.2. Numune Alinmasi ile ilgili Genel Bilgiler
2.2.1. Kan Numuneleri i¢in Laboratuvar Testlerini Etkileyen Faktorler
Aclik Durumu

Genel olarak tiim testler icin 10-12 saatlik aclik sonrasi sabah kan verilmesi énerilmektedir. Ozellikle kanda
glukoz, kan lipid paneli, elektrolitler (sodyum, potasyum, klor gibi), magnezyum, demir, ferritin, ALP, folat, vitamin
B12, 25-OH vitamin D, osteokalsin, GH ve PTH testleri igin 12 saatlik aglik gerekmektedir. Aglik stresinin 16
saati gegmemesi gerekir.

Aclik doneminde sadece ihtiyag duyulursa su icilebilir.

Serum/Plazma numuneleri;

Kan alindiktan sonra miimkiinse hemen santrifiijlenerek serum/plazma ayrilir.

Ayirma sonrasi serum/plazma soguk zincirde (2-8 °C) transfer edilir.

24-48 saat icinde laboratuvara ulastirimasi gereklidir.

Eger test gok hassassa (6rnegin hormonlar, bazi biyokimya testleri), 24 saat icinde laboratuvara
ulagtiriimalidir.

Tam Kan Numuneleri;
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e EDTA’li kan gibi tam kan numuneleri (6zellikle hematoloji ve kan sayimi igin) soguk zincirle (2-8
°C) tasinmalidir.
e 24 saat iginde laboratuvara ulastiriimalidir.

Egzersiz Durumu

Gunluk biyolojik ritim, egzersiz, aclik, diyet, ila¢ alinmasi, alkol veya sigara kullaniimasi birgcok laboratuvar
tetkikini etkilemektedir.

Tetkikden onceki 24 saat sUresince agir ve zorlayici egzersizden kaginilimasi ve kan vermeden once yarim saat
kadar dinlenmis olmasi onerilmektedir.

Tetkikten bir giin 6nce sportif aktivite yapilmamalidir. Laktat, CK, AST, LDH ve bazi hormonlar (T4, testosteron,
androstendion, luteinizan hormon vb) egzersiz sonrasi yikselebilmektedir.

ilag Kullanimi

Duzenli kullanilan ilaglar var ise, doktor alinmamasini soylemedigi slrece kesinlikle gunlik duzeni
bozulmaksizin ilaglara devam edilmesi gerekmektedir.

Yas

Yenidogan donemi kendi referans araliklarina sahiptir. Cocukluk doneminde plazma proteinleri, Kas ve kemikle
ilgili enzim duzeyleri artar. Ergenlik doneminde hormonal dluzeyler degisir. Erigkinlerde serum dre, Urik asit,
trigliserit ve kolesterol yikselir, enzim diizeyleri adolesan donemden daha dusuktlr. Yaglilarda kreatinin klirensi
azalir, idrar proteini artar. 50 yas Uzerinde erkeklerde serum testosteron azalir, kadinlarda FSH, LH artar,
ostrojen azalrr.

Cinsiyet

Ergenlik 6ncesi iki cins arasinda pek fark yoktur. Ergenlik sonrasi erkeklerde serum ALP, ALT, AST, CK gibi
enzimler ylksektir. Serum albumin, kalsiyum, magnezyum ve kolesterol erkeklerde daha yiiksektir. Kadinlarda
hemoglobin ve demir daha dlsuktir. Menapoz sonrasi kadinlarda ALP yUksek bulunur.

Gebelik
Ortalama kan hacmindeki artisa bagl olarak test sonuglari degisebilir.
Mevsimsel degisiklikler

Laboratuvar test sonuglarinin bazilar yaz ve kis mevsimleri arasinda degisiklikler gosterebilir. Omegin, yazin D
vitamini (1,25 dihidroksi kolekalsiferol) sentezi artar.

Beslenme

Bazi gidalar kan ve idrarda test sonuclarini etkilemektedir

Yuksek proteinli diyet sonrasi tre, amonyak ve urik asit dizeyleri yukselir.
Yaglh diyet sonrasi serum lipid profili degisiklik gosterir.

Yemeklerden sonra kanda artan silomikronlar serum veya plazmada bulaniklik yaparak 6lgim metodlarinin
yanlis sonuglar vermesine neden olabilmektedir.

Kafein igeren igecekler katekolamin, glukoz, kortizol, yag asitleri ve trigliserit dlizeylerini ylkseltir.
Sigara Kullanimi

Plazma ve idrar katekolaminleri artar. Kan glukozu, laktat, CEA, kolesterol, karboksihemoglobin ylkselir. Sigara
kullananlarda karboksi hemoglobin, plazma katekolaminleri ve serum kortizoll yUkselmektedir. Bu
hormonlardaki degisiklikler nétrofil, monosit gibi beyaz kan hucrelerinin sayisini arttirirken, eozinofil hiicre
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sayisini dusumektedirler. Kronik sigara kullanimi sonucunda, hemoglobin konsantrasyonu, eritrosit (kirmizi kan
hiicresi), I16kosit (beyaz kan hiicreler) sayilari, CEA (Karsinoembriyojenik Antijen) diizeyleri artis gdstermektedir.

Alkol
Trigliserid, glukoz, laktat ve kortizol artar. Kronik alkol aliminda GGT, AST ve ALT duzeyleri yukselir.
Diurnal ritim

Diurnal (gunlik) ritimler biyokimyasal parametreleri etkilemektedir. Serum kortizol, renin, sabah saatlerinde pik
duzeylere ulasir, 6gleden sonra dlsuktr.

Postiir
Hastadan mumkinse her zaman ayni pozisyonda (ideal olarak oturur ve dik durumda) kan alinmalidir.

Uzun siireli yatak istirahatinin test sonuglari tizerine olan etkileri géz éniinde bulundurulmalidir. ilk birkag giin
hematokrit artar. Uzun sureli yatak istirahatinde sivi retansiyonuna bagl albumin ve protein duzeyi azalir, kemik
kalsiyum mobilizasyonu sonucu kan ve idrar kalsiyum duzeyi artar.

ilaglar

Bircok ila¢ laboratuvar test sonuglarini etkileyebilmektedir. Kullanilan ilaglarin testler Uzerindeki etkisi
laboratuvar uzmani veya doktordan Ogrenilebilir. Surekli kullanilan ilaglar hakkinda laboratuvar
bilgilendirilmelidir.

Ates

Bazi hormon diizeyleri, glukoz, lipidler, akut faz reaktanlari, Grik asit gibi birgok parametre etkilenir.
Transfiizyon

Tam kan veya plazma verilmesi ile plazma protein konsantrasyonu artar.

2.2.2. idrar Numuneleri

2.2.2.1. Tam idrar Tetkiki-Spot idrar

Uriner bdlge temizlendikten sonra bir miktar idrar tuvalete yapilr, orta idrar laboratuvar tarafindan verilen idrar
kabina alinarak kapagi kapatilir, idrarin son kismi tuvalete yapilir. Ornek en ge¢ 30 dk iginde laboratuvara teslim
edilmelidir.

Sabahki ilk idrar mikroskobi ve idrar protein elektroforezi icin tercih edilmektedir. idrar toplama torbasi ile
cocuklardan alinan idrar 6rnegi laboratuvara teslim edilmeden 6nce kapakli idrar kabina bosaltiimalidir.

2.2.2.2. 24 saatlik idrar

24 saatlik idrar toplamaya baslamadan once dikkat edilmesi gereken husular;
e Normalden biraz daha az sivi igin ve alkol igmeyin (normal: 1,5-2 Litre/24saat)
e idrar toplamadan 6nce ve sonrasinda ellerinizi yikayin

e 24 saatlik idrar toplamaya baglanilacak giin, sabah ilk idrar digari atilir toplanmaz. Bundan sonraki 24 saatte
gelen idrar toplama kabina biriktirilir.

e Sabah 8'den ertesi glin sabah 8'e veya sabah 9’dan ertesi giin sabah 9'a kadar tim idrar glindliz ve gece
boyunca, dikkatlice toplama kabina biriktirilir.

e Toplama suresince idrar kabi soguk ve karanlik ortamda saklanmalidir.
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e Toplama kabina idrar eklediginizde koruyucu madde kullanilacaksa bu madde ile karismasi igin iyice
calkalanir.

e Ertesi sabahki ilk idrar da yani sabah 8 veya 9'daki idrariniz da toplama kabina eklenerek idrar toplama
islemi bitirilir.

e Toplama zamaninin bitisi not edlilir.

e idrar bekletimeden laboratuvara getirilir.

e Cuma ve cumartesi glinleri 24 saatlik idrar toplanmamalidir.

e idrarda 6lgiilecek test igin koruyucu madde gerekiyorsa laboratuvara danigiimalidir.

e Bazi testler icin (okzalat, sitrat, VMA, HVA, 5-HIAA, katekolaminler, metanefrinler, serotonin) idrara
koruyucu bir madde eklenmesi gerekmektedir. Laboratuvardan temin edilen bu koruyucu madde idrar
kabinin dibine bosaltilir, daha sonra idrar tarif edildigi sekilde toplanir.

2.2.2.3. 0-3 yas gocuklar

Uretra etrafi 6nden arkaya dogru temizlenir. idrar toplama torbalarindan (agzi yapiskan kagit ile kapali, tek
kullanimlik, steril plastik torbalar) birinin yapiskan bandi agilarak Uretra etrafina diizglince yapistirilir. Torba
yerinden oynatiimadan gocuk bezi baglanip, giysileri giydirilip gocugun kendini rahat hissetmesi temin edilir. Sik
sik kontrol edilerek, her seferinde dolu torbadaki idrar yukarida bahsedilen kurallar iginde temin edilen saklama
kabina eklenerek yeni bir torba takilir.

e idrarda katekolamin analizi dncesi uyulmasi gereken kurallar:
idrar toplanmadan énce ve idrar toplanirken diyet yapilmalidr.
Test istemi dncesinde akut stres ve agir egzersizden (kosma vs.) kaginiimalidir.

3 gun dncesinden itibaren su gidalarin alinmamasi onerilir: muz, kolali icecekler, kahve, cay, ¢ikolata, vanilya,
domates, portakal, ananas, alkollU icecekler, erik, kuruyemis, hazir gorbalar, dondurma, dondurma kilahi, pasta,
biskivi, salep gibi.

Ornek toplamaya baslamadan 3 giin énce su ilaglar kesilmelidir: asetaminofen, aspirin, MAO inhibitdrleri,
metildopa, levodopa, fenotiyazinler, klorpromazin vb. Sirekli kullandiginiz ilaglariniz var ise ilaglarinizi
kesmeden once doktorunuz daniginiz ve laboratuvara bilgi veriniz.

Diyet programi 3 guin uygulandiktan sonra, 4. giin sabahi ilk idrar digariya atildiktan sonra laboratuvardan alinan
asitli idrar kabina yukarida tarif edildigi sekilde 24 saatlik idrar toplanir. Besinci giin sabah ilk idrar eklenerek
ayni gun i¢cinde laboratuvara teslim edilmelidir.

2.2.2.4. Gaitada Gizli Kan

Laboratuvardan verilen plastik gaita kabina bir miktar gaita yapilir. Gizli kan incelemesi i¢in laboratuvardan
verilen tlipln igindeki ¢ubuk ile gaitanin (g farkli yerinden érnek alinarak tipe konulur. Bekletiimeden tip
laboratuvara ulastirilir. Bu islemin tercihen Ug¢ guin tekrar edilmesi 6nerilir.

2.2.3. Mikrobiyoloji Testleri igin Ornek Toplanmasi

Mikrobiyoloji ile ilgili 6rnekler antibiyotik kullanmaya baglamadan once alinmalidir. Antibiyotikler
mikroorganizmalarin Uremesine engel olabilmektedir.

Alinan 6rnekler miimkiin olan en kisa zamanda laboratuvara ulagtiriimalidir.
A. Aerob Kiiltiir ve Mantar Kiiltiirleri
Bogaz kiilttri
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Kultur alinmadan once bir sey yememeye 0zen gosteriimelidir, eger yenilmis ise birkag kez agiz ¢alkalanmali
veya disler fircalandiktan sonra kultir alinmalidir. KUltdr alinirken ekivyonun (steril, ucu pamuklu gubuk) dile ve
dise degmemesi igin agiz iyice agiimali ve tikrik ile bulag olmamasina dikkat edilmelidir. Bogaz kultUrleri tagtyici
bir besiyeri igine alinmasi nedeniyle 24 saate kadar bu ortamda bekleyebilmektedir. Ancak 6rnegin glines 1$1g1
altinda kalmamasi sicakta tutulmamasi gok onemlidir. Bu nedenle ornek alinir alinmaz en kisa zamanda
laboratuvara gonderilmelidir.

Balgam kultiirii

Sabah ilk balgam 6rnegi verilmesi en uygunudur. A§iz birkag kez su ile galkalandiktan ve dis firalandiktan sonra
derin bir nefes alarak balgam ¢ikartmaya calisiimalidir. Cikan balgamin tikrik ile bulagsmamasina 6zen
gosterilmeli, laboratuvardan alinan steril kaba konarak teslim edilmelidir.

idrar kiiltiirii

Laboratuvardan 1slak mendil ve steril idrar kabi alindiktan sonra islak mendil ile idrar yapilan bolge
temizlenmelidir (kadinlar igin dnden arkaya dogru, erkekler icin ise ortadan baglayarak kenara dogru ¢epecevre
bir kez silinmesi yeterlidir). Kuruduktan sonra ilk gelen idrar disariya atilir, orta kisim steril idrar kabu i¢ine alinarak
hemen kapak kapatilir ve son kisim disariya atilir. idrar drekleri bir saat iginde laboratuvara teslim edilmelidir.
Eger bekletilmesi gerekiyor ise mutlaka buzdolabinda saklanmalidir.

Gaita kiiltiiri

Laboratuvardan alinan temiz bir kap igine (steril olmasi sart degil) digki rnegi konulup, agzi iyice kapatilarak
laboratuvara teslim edilmelidir. Bir diger yontem ise, steril eklvyon ile digki drneginin birkag bolgesinden drnek
alinip steril eklvyonlu besiyeri i¢ine konarak laboratuvara verilmesidir.

Piiy kiiltiirleri

Deri dezenfekte edildikten sonra enjektdrle veya ekiivyon ile 6rnek alinir. Doktor tarafindan enjektér / tlip igine
alinan kaltarler en kisa zamanda laboratuvara ulastiriimalidir.

Uretral akinti
Doktor tarafindan steril eklvyon ile alinan 6rnek en kisa zamanda laboratuvara ulastiriimalidir.
Kan velveya Kemik iligi

Servislerde alinacak kan veya kemik iligi kdltlrleri icin laboratuvardan saglanan pediatrik ya da eriskin kan
kultiry siselerine drnek alindiktan sonra en fazla 20 dakika iginde laboratuvara ulastiriimalidir.

B. Anaerob Kkiiltiir

Anaerob Kultlr igin 0zel tagtyici besiyeri laboratuvardan alinmalidir. Ornegi alacak doktor, laboratuvarla iletisime
gecmelidir. Ozel taslyici besiyerine dérnegin nasil alinacag! laboratuvar gorevlileri tarafindan anlatilacaktir.
Alinan ornek en kisa zamanda laboratuvara ulastiriimalidir.

C. Tuberkiiloz tanisi igin 6rnek alimi
Balgam ornegi

ARB velveya tiiberkiiloz kiiltiirii ve/veya tiiberkiiloz molekiiler tanisi: Bunun igin sabah ilk balgam 6rnegi
alinir. Laboratuvardan alinmis olan steril FALCON tipleri i¢ine (dip tarafi konik tlp) yukarida balgam Kkultird
maddesinde tarif edildigi gibi balgam toplanir. ARB igin (¢ gun Ust Uste balgam 6rnegi verilmesi gerekmektedir.
idrar 6rnegi

ARB velveya tiiberkuloz kiilturi ve/veya tiiberkiiloz molekiiler tanisi: Steril FALCON tUpleri igine (dip tarafi
konik tlip) sabah ilk idrari en az 20 mL olacak sekilde alinir ve laboratuvara en kisa zamanda teslim edilir.
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Kemik iligi 6rnegi
Servislerden alinan kemik iligi kultdrleri igin laboratuvardan saglanan pediatrik ya da erigkin kan klturu siselerine

ornek alindiktan sonra en fazla 20 dakika iinde laboratuvara ulastiriimalidir Doktor tarafindan steril eklivyon ile
alinan drnek en kisa zamanda laboratuvara ulastiriimahdir.

2.3. Numunelerin Alinmasi ve Laboratuvara Transferi

Kurumlardan istem formlari ile alinan numuneler tasima kosullarina uygun olarak (soduk zincir vs.)
laboratuvarimiza getirilir. Numune kabul boliminde kabulli yapilir. Kurumlar diginda 6zel olarak gelen hastalarin
test isteklerinin kaydi yapildiktan sonra numune alma biriminde numuneleri alinir. Kan ornegi igin testlere gore
uygun ornek tlpu (Tablo 1) segimi yapilir, segilen tiplere hasta bilgileri yazilir ve kan alma islemi gergeklestirilir.
Kan alma iglemi tamamlanan hastalara sonuglarin ne zaman gikacagi bilgisi verilir. idrar ve gaita testleri iin
hastalara barkod etiketi yapistiriimis idrar ve gaita kabi verilip hastalar yonlendirilir. Bebeklerden idrar ve gaita
ornegi igin drnek kaplari aileye verilip nasil érnek toplayacaklari hakkinda bilgi verilir ve topladiklari 6rnekleri
kisa strede laboratuvarimiza getirmeleri soylenir.

Tablo-1. Kan Almada Yaygin Kullanilan Tiipler ve Ozellikleri

Renk Kodu Tiip Cesidi Katki Maddesi Kullanim Alanlan
a 222 Aerobic/anaerobic ortamlari kandaki
2 »fiia Kan Kulturd Yok mllk_r_ogrgamzrlnalarm (ba[d.erl ve mgya)
4. kultir ve geri kazanimi igin kalitatif bir
\ prosedurde kullanilmaktadir.
L L
o /‘. Kirmizi Bos kuru tiioler Serum eldesi (serumdan yapilan tim
3 3 P testlerde ve otoanalizorlerde kullanilir)
- Separatg rjel Serum eldesi (serumdan yapilan tim
Sari iceren tupler -
testlerde ve otoanalizorlerde kullanilir)
(SST)
Mor EDTA Hematolojik calismalar icin
Mavi Sodyum Sitrat Koagulasyon galismalari igin
Yesil Heparin Plazma galigmalari igin
Gri Florir Oksalat Glukoz, Laktat galigmalari igin
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Lacivert Jelsiz Aliiminyum ¢aligmalar igin

2.4. Numunelerin Laboratuvara Kabulii, Ayrigtiriimasi

Kabul islemi esnasinda, numunelerin Uzerinde hasta bilgisi olmamasi, istenilen tetkikle alinan numunenin
uyumsuzlugu, koagllasyon ve hemogram testleri igin tlpler Gzerindeki isaretlenen ¢izgiden fazla ya da az
alinmig miktardaki kan ve pihti kontroli yapilir, bu kontroller sonucu uygunsuz olan numuneler reddedilir.
Hastadan tekrar kan alinmasi igin kurumlar veya hastalar bilgilendirilir. Reddedilen numunelerin ayrica LBYS
ortaminda hasta sonug sayfasina numune red sebebi belirtilir.

2.5. Sonug¢ Gonderme (Raporlama)

Test sonuglari LBYS’de, bolim uzmanlari tarafindan onaylandi§i zaman istem yapilan klinik/kurum/doktor
tarafindan LBYS'de gorilebilir. Test sonuglarinin yazici giktilari istenirse hasta kabul ve danisma personeli
tarafindan hastaya veya kurumlara verilir.

2.6. REFERANS ARALIGI

Testler icin belirtilen referans araligi saglikli bireylerden elde edilen degerlerin %95’ ini iceren grubu temsil eder
ve test sonucunu degerlendirmek icgin olusturulmustur. Cesitli faktorlere bagl olarak bu degerler hastadan

hastaya varyasyonlar gdsterebilir. Analiz yonteminin degistigi durumlarda metoda veya hazirlanan kitlerin
sollisyon iceriklerindeki degisikliklere bagl olarak referans araligi da degisebilir.

2.7. KALITE GUVENLIGI

Laboratuvarimiz kalite guvenligi igin, Laboratuvarda i¢ kalite kontrol ve uluslararasi dizeyde g¢ok sayida
laboratuvarin katildigi dis kalite kontrol programlarina katiimaktadir.

i¢ kalite kontrol programi uygulamast ile her giin en az iki seviyeli kontrol drekleri alisilarak giinlik ve giinler
aras| performans denetlenmektedir.

Dis kalite kontrol programi uygulamasinda ise, laboratuvarlarin test sonuglarinin guvenilirligini saglamak veya
yukseltmek amaciyla laboratuvarin digindaki bir sistem/kurum/kurulus tarafindan dizenlenen igerigi veya
konsantrasyonu bilinen ya da bilinmeyen orneklerle yapilan izleme ve degerlendirme galismasini ifade eder.
Analizi yapilan dis kalite kontrol 6rnekleri dinyanin her yerinden bu programa katiimis ¢ok sayida laboratuvarin
sonuclari ile karsilastirilir ve gercek degere uygunluk denetlenir.

Sonuglarin Klinik Uyumlulugu

Klinik tablo ile uyumsuz oldugu dusunulen sonuglarda laboratuvar ile mutlaka temasa gecilmelidir. Hasta
ornekleri laboratuvarimizda bir hafta saklandigi igin gerektiginde testler ayni 6rnekle tekrarlanarak yeniden
degerlendirme yapmak mumkunddr.

2.8. PANIK DEGERLER

Tibbi laboratuvarlara gelen numunelerin sonuglari normal sonug verme surelerine uygun sekilde rapor edilir.
Fakat bazi test sonuglari hasta igin kritik dneme sahiptir. Bu tip testlerde uluslararasi kabul edilen tolerans
araliklar belirlenmis ve digindaki sonuglarin bir an evvel klinige bildirilmesi gerekliligi ortaya konmustur. Panik
degerler olarak adlandirilan bu iglemler i¢in deger tablolari olusturulmus, tim ¢alisan personel konu hakkinda
eqgitilerek bilgilendirilmistir. Asagidaki tabloda hastalarin klinik durumu igin dnemli olan, acil bildirim gereken
testler gosterilmistir.
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TABLO 3; Biyokimya testleri i¢in panik deger tablosu

BiYOKIMYA

Test Birim Alt limit Ust limit Ornek YAS

<40 <4 hafta

>

Glukoz mg/dL <50 =400 Serum >4 hafta

22.5 2-11 yas

Kreatinin mg/dL - 23.0 Serum 12-15 yas
210.0 216 yas
CK ug/L - =10000 Serum Genel
Kalsiyum Total mg/dL <6.5 213 Serum Genel
Magnezyum mg/dL <1.0 29.0 Serum Genel

. 224.0 0-7 hafta

<

Hemoglobin g/dL <6.0 90,0 Tam Kan >7 hafta
WBC x10(9)/L - =100.0 Tam Kan Genel
Platelet x10(9)/L <40 =1000 Tam Kan Genel
Periferik yayma - BIasvt - Tam Kan Genel

varligi

Fibrinojen mg/dL <60 - Plazma Genel
APTT sn - =150 Plazma Genel
INR - - 5.0 Plazma Genel
Protrombin zamani sh - 44 Plazma Genel
2200 21 yas
Amonyak umol/L - 100 Plazma <1 yas
Bilirubin Total mg/dL - 215 Serum <1yas
— . <3.0 26.5 =1 yas
lyonize Kalsiyum mg/dL <20 6.0 Serum <1 yas
Karboksihemoglobin % - =220 Tam Kan Genel
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Fosfor mg/dL <1.0 29.0 Serum Genel
Potasyum mmol/L <25 26.0 Serum Genel
Sodyum mmol/L <120 =160 Serum Genel
Digoksin ng/mL - 24 Serum Genel
Etanol mg/dL - 2400 TamS}:?l:ln:/eya Genel
Salisalat mg/d - =50 Serum Genel
TABLO 4; Mikrobiyoloji testleri i¢in panik deger tablosu
MIKROBIYOLOJ
Test Panik Deger Ornek
Kan Kultard Pozitif Kultdr
Bos Kiiltiri Pozitif Kltdir
Neisseria Gonorrhoeae Pozitif Kultdr
Yenidogan CMV IgM Pozitif Serum veya Plazma
Anti-HIV Pozitif Serum veya Plazma
HIV RNA Pozitif Serum veya Plazma
Anti-HCV Pozitif Serum veya Plazma
VDRL Pozitif Serum veya Plazma

2.9. LABORATUVAR NUMUNE RED KRITERLERI

Laboratuvara tasiyici transfer sistemi ile gelen numuneler, Numune Kabul biriminde kabul edilir. Hasta Kabul ve
Danigma Personeli tarafindan kayitlari alinir ve barkod etiketleri basilarak LBYS’de 6rnegin laboratuvara girdigi
kayit altina alinir.

Numune kabul birimi asagidaki kriterlere gore numuneyi kabul veya reddedebilir. Reddedilen numuneler mutlaka
red nedeniyle birlikte LBYS'de kayit altina alinir.

1. Hasta adi ve soyadinin bulunmadigi, drnek taniminin yapiimadigi, hatal yapildigi veya istemler ile drnek
Uzerindeki barkodlarla bilgilerin uyumsuz oldugu durumlarda numune kabuli yapiimaz. Kabull yapiimayan
numuneler sisteme ornek red islemiyle kaydedilir. Sorun tespit edilerek en kisa zamanda uygun numune
alinmasi igin ilgili kurum aranir.
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2. Uygun tiplere veya ornek kaplarina alinmayan numuneler laboratuvara kabul edilmez; sisteme bilgisi girilir,
yeni numune istenir.

3. Hemolizli numuneler laboratuvara kabul edilmez sistem Uzerinde drnek red kisminda bilgilendirme yapilir.

4. Lipemik numuneler geldiginde, kurum ile iletisime gegilerek uygun zamanda numune tekrari agisindan gorus
alinir, eger hasta gerekli aglik suresine uymamis ve klinisyence numune analize uygun bulunmamigsa ornek
red kismindan sisteme bilgisi girilerek uygun numune alinmasi igin ilgili kurum tekrar aranr.

5. Katkili TUplerde “Antikoagulan madde i¢eren” EDTA, sitrat, heparin gibi igerikli numunenin pihtilagsmasinin
onlenmesi gereken tur testlerde, tupe alinan kanin mutlak surette uygun ve tanimlanmig miktarda olmasi
gereklidir. Bu, vakumlu tiplerde isaretlendigi kadardir. isaret yerine kadar doldurulmamis numuneler
laboratuvara kabul edilmezler. ilgili kurumlar aranarak sisteme girisleri yapilan ve red sebepleri bildirilen
numunelerin tekrari istenir.

6. Pihtil numuneler kabul edilmez sisteme red sebebi yazilip uygun numune igin kurumlar aranir.
7. Laboratuvara uygun transfer kosullarinda gelmeyen 6rnekler kabul ediimez.

8. Ozellikle ilag diizeyi ve diurnal varyasyonu olan sirkadiyen ritm gésteren hormon analizlerinde, gereken
bekleme siresine uyulmamigsa veya uygun zamanda numuneler alinmamigsa numune kabul ediimez. Gerekli
islemler yapilarak uygun numune istenir.

9. Cesitli sebepler nedeniyle onerilen sirelerin disinda bekletiimis ve bekleme slrelerine uyulmamis 6rnekler
laboratuvara kabul ediimez. Analiz igin uygunsuzluk nedenleri sisteme bildirilerek uygun numune alinmasi igin
ilgili kurumlar aranir.

10. Kirik veya uygun olmayan kaplar ile génderilen 6rnekler kabul ediimez.
11. Bir bagka materyalle kontamine ornekler reddedilir.

12. Balgamin makroskobik olarak degerlendiriimesinde tlkurtk gorinimunde olmasi tlkurikle kontaminasyon
dustndirdiginden numune tekrari igin kurum aranir, sisteme red nedeni girilir.

13. Boyama igin gonderilen materyallerin uygun olmayan sartlarda gonderiimesi durumlarinda numune
reddedilir.

14. Flora ile kontaminasyon olasiligindan dolayi hatali veri saglama ihtimali bulunan numuneler reddedilir.
EK.1. ENA LABORATUVARI TEST LISTESI
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